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Hemos venido a jugar

m Primera ley del mus:
“Aqui se viene llorao”
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NO NECESITAS
MAS TIEMPO

NECESITAS MAS
CONCENTRACION



Psicoterapia: una relacion entre dos personas,
con un proposito, en la que una de ellas deberia
de saber lo que esta pasando




CEntonces que tengo?

\ e /P El ser humano
enferma
/ Sl por falta de
- vocabulario

J



Comisionado de Salud Mental
del Ministerio de Sanidad

m Dra. Belén Gonzalez: “los problemas de salud
mental no son cronicos, los hace cronicos el
sistema de salud mental al no ofrecer espacios de
palabras a las personas”.

m Pero esos espacios hay que llenarlos de “base
segura’

Comisionado
de Salud Mental




Usted es un placebo O IntraMed

m "Es medico quien sabe de lo invisible, de lo que no
tiene nombre ni materia y, sin embargo, tiene su
accion." Paracelso

m ‘A mi siempre me resulté incomprensible que las
personas vengan al hospital al sentirse enfermas,
pero al mismo tiempo confien en que alguna de
estas otras estrategias contribuya a sanarlos. Si era
asi, ¢ por que no se internaban en sus templos?

JL



m Hace algunos anos, una senora a quien le
pregunté esto me dijo: "No se enoje, pero lo que
pasa doctorcito es que estamos enfermos de
mas cosas de las que ustedes pueden curarnos

y conflamos en la medicina menos de lo que
ustedes pueden tolerar".

m Se llamaba Herminia y tenia una miocardiopatia
chagasica terminal. Todavia pienso en ella a

menudo; pero ya no me hago esa estupida
pregunta”. Daniel Flichtentrei
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“Lo sabido impensado” <&«
Ch. Bolas b/ ‘g
R Begoiia Aznarez

El Trauma Psiquico
es de Todos

Rompe el sﬂenuo

?fﬁ

ftdlqagmod) cuelas




Cosas que
debi preguntar



., Quién se hace cargo?
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La alianza terapeutica

m Ralph Greenson (1976) define la alianza
terapéutica como:

“una relacion relativamente no neurotica y
racional entre terapeuta y paciente, una relacion
realista y razonable, mas o menos artificial, que
en buena medida esta basada en |la aceptacion
por parte del paciente de la aproximacion y forma
de trabajar del terapeuta.”



Biologia de la relacion

. Sistema de involucracién social
(Porges). Los mamiferos nos
1 calmamos en la relacién.
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Bases neurobiolégicas de la relacion
terapéutica médico-paciente

Neurobiological bases of the medical-patient therapeutic
relationship.

Dra. Maria Dolores de la Gandara Merino
Oftalméloga Hospital General Universitario Gregorio Marafén \J \



Componentes de la alianza terapeutica
Edward S. Bordin, 1976

= Vinculo positivo: ser “base segura”
= Acuerdo en las metas, en los objetivos
= Acuerdo en las tareas



Base segura en la relacion

Parametros:

m Coherencia

m Fiabilidad

m Responsividad

m Proximidad no posesiva
mLimites claros y firmes




Alianza terapéutica

—

Acuerdo en las metas Acuerdo en las tareas Vinculo positivo entre
de la terapia del proceso terapeutico los participantes

= No es automatica

= Hay que construirla

= Requiere esfuerzo y cuidado

= A veces se rompe, y necesita reparacion



lhyl th uch you
Theodore Roo evelt

La presencia i

“A nadie le importa cudnto sabes,
hasta que sepan lo mucho que te importan”

N? 152
REVISTA DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID OCTUBRE 2021
#SOIllOSInCdlCOS ! | La conducta no verbal
{ \ i y la importancia de la neurociencia
\ -
; \
Doctor,

\ ;me esta escuchando?

“A nadie le importa cuanto
sabes, hasta que saben los
mucho que te importan®




La mirada

L.a escucha




Y... ,como se hace?

m Con cuidado.

m Ejercicio: Piensa en como te gustaria que te
trataran. Recuerda experiencias pasadas.

m jLa primera entrevista!!
m Es una persona antes que un paciente.
m ‘Primero necesito que me cuides...”



Oscar Wilde

Dublin, 1854-Paris, 1900

“Nunca hay una segunda
oportunidad para causar una
primera buena impresion”

Frank Harris
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Todo es
comunicacion

brain i

Tam the right brain.

Tam creativity, A free spirit. 1 am passion.

Yearning. Sensuality. I am the sound of roaring laughter.
I am taste, The feeling of sand beneath bare feet. ]
Tam movement. Vivid colors.
Tam the urge to paini on an emply canvas.
Iam boundless imagination. Art. Poetry. | sense. | feel.

1am everything [ wanted to he.

| eft

brain

Lam the left brain.
Tam a scientist. A mathematician,
I love the familiar. | categorize. | am accurate. Linear,
Analytical, Strategic. [ am practical,

Always in control. A master of words and language.
Realistic. I calculate equations and play with numbers.
1 am order. I am logic,

1 know exactly who [ am.

Mercede

The: best or nothing




m Muestra genuino interés en su historia, no
solo en sus sintomas.

mY maneja tus miedos (terapia, supervision...

mValida la experiencia del paciente: legitimar

m El marco de seguridad psicologico.

m Cada cosa que haces, o que dejas de hacer,
es un mensaje.

v



A QUE HoRA
SALE?

!




Muchas gracias
por vuestra atencion

WWW.psicociencias.com



