
                                                                            
 

GRUPOS DE SUPERVISIÓN CLÍNICA 
(Método Balint) 

 
Objetivos: 
 

 Comprender empáticamente las emociones del paciente, limitando la 

invasión del terapeuta por ellas. 

 Manejar las resistencias del paciente al cambio, entendiéndolas en 

su contexto. 

 Reconocer en la contratransferencia un valioso aliado para la 

intervención. 

 Entender que el terapeuta es el “organizador” del proceso, no un 

mero administrador de recursos técnicos. 

 Entender situacionalmente a sus pacientes, en la dialéctica de 

intersubjetividades que componen la relación. 

 Aprender a manejar las “escenas temidas” que bloquean la iniciativa 

del terapeuta. 

 En suma, se trata de hacer terapia de la relación terapéutica.  

 

Coordinador: 
 

 José Luis Marín. Coordinador de Grupos Operativos por la Escuela de 

Psicología Social “Pichon-Rivière” en Madrid (1984). Presidente de la 

SEMPyPM. 

 
Metodología: 
 

 En la sesión (90 minutos), cada participante presenta un caso clínico 

de su experiencia que “resuena” en el grupo bajo la supervisión del 

coordinador. 



 El número máximo de participantes no excederá de 8.  

 El grupo es abierto y los participantes podrán salir cuando lo deseen, 

siendo sustituido por otro candidato de la lista de espera. 

 Este Grupo de Supervisión está dirigido, exclusivamente, a 

miembros de la SEMPyPM y alumnos (actuales o antiguos) de la 

misma. 

 
 
Frecuencia: 
 

 Dos casos clínicos en cada reunión (3 horas), en martes alternos. 

 Comienzo: 8 de noviembre de 2011 

 
Horario y sede: 
 

 De 10:30 a 13:30 h. 

 Avda. de la Carrera, nº 5, Portal 3, 2ºA. (Prado de Somosaguas) 

28223- Pozuelo de Alarcón (Madrid) 

 
Precio:  
 

 30 € / hora. (90 € cada reunión) 
 
 
Inscripciones: 
 

 En Secretaría de la SEMPyPM:  

    - Tel.: 91 518 51 98.  

    - E-mail: psicosomatica@psicociencias.com 

 
Certificado: 

 
 Las horas de supervisión (3 h. por cada reunión)  se  certificarán y 

contabilizarán como tales a efectos de conseguir la acreditación 

como psicoterapeuta. 

 

 

 


